L SAINTE-SUZANNE JSRIIE:

Maison-relais : sans la cellule
psy, les reSIdents sombralent

-oordinatrice des deux
naisons-relais de Passo-
:fation Arial, Chantal Gei-
ier a demandé, au début
iu confinement, Pinstaura-
ion d’une cellule d’écoute
your les résidents héber-
3és a Sainte-Suzanne.
<Onadi hospltaliser cing
yersonnes, j’ai tiré la son-
1ette d’alarme ».

c e fut un grand vide,
‘( brutal. On n’enten-
lait méme plus le bruit des voi-
ures ». Pour Christine, le silen-
e du confinement a été
raumatisant. La résidente de la
viaison-relais de Sainte-Suzan-
1e (ndlr: gérée par lassecia-
ion Arial) va beaucoup mieux,
:omme les 21 autres personnes
1ébergées dans la structure
NDLR: un logement accom-
»agné et de proximité qui existe
ussi & Sochaux).

¢ Une dame ne s’habillait
ilus, un monsieur avait cessé
le s’alimenter... »

Depuis plus d'un mois, ces ha-
itants fragiles souffrant, pour
a plupart, de lourdes patholo-
jies, ont participé & une cellule
Pécoute qui, du point de vue de
“hantal Geiger, coordinatrice
les deux maisons-relais, les a
mpéchés de sombrer : « Jai ti-
€ la sonnette d’alarme aprés
inq hospitalisations. Je faisais
e tour des logements, la situa-
ion €tait catastrophique. Une
lame ne s’habillait plus, un
nonsieur avait cessé de s’ali-
nenter. Les gens se repliaient

u dispositif d’éce et de soutien mglque 6 mis en place ut les vés dé la ]
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sur eux-memes ».

En outre, a cette périqde, les
pauses-café et les activités habi-
tuellement proposées sont an-
nulées : « Les couloirs étaient
vides. En comptant le person-
nel, les intervenants extérieurs,
les bénévoles, ca représente 50
personnes qui, subitement, ne
venaient plus. Les résidents
€taient completement per-
dus ». La coordinatrice craint
le pire et alerte PAHBFC (1)
pour bénéficier de Paide de spé-
cialistes. « Nous travaillons en
partenariat avec le centre géné-
ral de psychiatrie ¢’ Héricowrt,
qui a été tres réactif. Dapres-mi-
di méme, y’avais une réponse ».

Une psychologue et un infir-
mier du centre médico-psycho-
logique (CMP) d’Héricourt in-

terviennent, depuis lors, tous
les lundis (de 10 h a 11 h) dans
Iétablissement : « Grace a ce
dispositif qui accueille six per-
sonnes & chaque séance, je suis
persuadée que nous avons évité
de nouvelles hospitalisations »,
observe Chantal Geiger.

« On a vraiment besoin
de discuter »

‘Amélie Petit-Richard, psycho-
logue, rappelle les vertus du
dialogue : « En parlant, ces per-
sonnes ont recréé du lien. S’ex-
primer est libérateur. Lécoute
aussi ». D’autant plus que les
angoisses étaient démultipliées
par la fragilité, la pathologie
(NDLR : méme si celle-ci est
stabilisée avec le traitement).
« Les résidents ont éi€ extréme-

ment troublés par la modifica-
tion de leur quotidien, la perte
de leur environnement (ndlr :
« le cadre contenant » dans le
jargon). Revenait sans cesse,
dans leurs paroles, la peur du
coronavirus et de la mort »,
ajoute Olivier Bronner, infir
mier.

A I'Heure de la dernire séan-
ce, lundi, des participants
(Christine, Jacky, Fatia, Peter,
Etienne) semblaient apaisés ;
« Ca fait du bien de commumni- .
quer et de revoir du monde. On
a vraiment besoin de discu-
ter », souligne Jacky. Ou quand
les mots redonnent de la force.
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